
 

 
 
 
 
 

Anlaufstellen und 

Informationen 
  

 
für  

 

betreuende und pflegende Angehörige von  

 

ME/CFS-, 

Post Covid-, 

Post Vac-Erkrankten, 

 

Betroffene und Interessierte 

 

 

 

 



 
 

Stand: 07/2024 
 
Anlaufstellen für ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankte erstellt von der Caritas Oberösterreich, Servicestelle Pflegende Angehörige Wels 
Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 
Erreichbarkeit: Mo-Mi: 8-13 Uhr 

Tel. 0676/8776-2444, pang.wels@caritas-ooe.at    
Seite 2 von 19 

 

Inhalt 
 

 

1. Ansprechpersonen................................................................................................................. 5 

1.1. Ärzt*innen......................................................................................................................... 5 

1.1.1. Neurolog*innen ........................................................................................................ 5 

1.1.2. Kardiologe ................................................................................................................ 6 

1.1.3. Internistin.................................................................................................................. 6 

1.1.4. Allgemeinmediziner*innen .................................................................................... 6 

1.1.5. Lungenfachärzte...................................................................................................... 8 

1.1.6. Nuklearmediziner .................................................................................................... 8 

1.1.7. Orthopäd*innen ....................................................................................................... 9 

1.2. Spezialisiertes Labor: .................................................................................................... 9 

1.3. Therapeut*innen: ............................................................................................................ 9 

1.3.1. Physiotherapeut*innen: ......................................................................................... 9 

1.3.2. Psychotherapeut*innen, klinische Psycholog*innen: .................................... 10 

1.3.3. Kryotherapie = Kältetherapie .............................................................................. 10 

1.3.4. Ergotherapie........................................................................................................... 10 

1.3.5. Atem-, Musik-, Entspannungsprogramme etc. ................................................ 10 

2. Rehazentren .......................................................................................................................... 11 

2.1. Reha für Kinder & Jugendliche mit ME/CFS und Post Covid in OÖ: .................. 11 

2.2. Rehazentren für Erwachsene: .................................................................................... 11 

3. Psychosoziale Unterstützung in OÖ................................................................................. 13 

3.1. für betreuende pflegende Angehörige...................................................................... 13 

3.2. für Erkrankte .................................................................................................................. 13 

3.3. für alle rund um die Uhr............................................................................................... 13 

4. Rechtliche Unterstützung und Ombudsstellen .............................................................. 14 

5. Informationen zu den Krankheitsbildern, Diagnosen und 

Behandlungsempfehlungen von Universitäten/Ärzt*innen ................................................. 14 

5.1. ME/CFS ........................................................................................................................... 14 

5.2. Long/Post Covid ........................................................................................................... 15 

6. Infos vom Bundesministerium zu Long Covid ............................................................... 16 

7. Informationen zu den Krankheitsbildern, Diagnosen und 

Behandlungsempfehlungen von Selbsthilfegruppen ........................................................... 16 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at


 
 

Stand: 07/2024 
 
Anlaufstellen für ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankte erstellt von der Caritas Oberösterreich, Servicestelle Pflegende Angehörige Wels 
Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 
Erreichbarkeit: Mo-Mi: 8-13 Uhr 

Tel. 0676/8776-2444, pang.wels@caritas-ooe.at    
Seite 3 von 19 

 

7.1. ME/CFS - Gesellschaften/Verein/Stiftungen/Gruppen ........................................... 16 

7.2. Long/Post-Covid-Selbsthilfe Gesellschaften/Vereine ........................................... 17 

8. Derzeit laufende Studie .......................................................................................................... 18 

Information gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO ........................................................................ 19 

 

  

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at


 
 

Stand: 07/2024 
 
Anlaufstellen für ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankte erstellt von der Caritas Oberösterreich, Servicestelle Pflegende Angehörige Wels 
Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 
Erreichbarkeit: Mo-Mi: 8-13 Uhr 

Tel. 0676/8776-2444, pang.wels@caritas-ooe.at    
Seite 4 von 19 

 

 
Die bereitgestellten Informationen stellen keine medizinische Beratung oder 

Diagnose dar. Für medizinische Beratung wenden Sie sich bitte an Ihre 
behandelnden Ärzt*innen und im Notfall an Ihren örtlichen Rettungsdienst. 
 
Die hier zur Verfügung gestellten Inhalte dienen ausschließlich der neutralen Information. Sie sind 
keine Bewerbung von diagnostischen Methoden, Behandlungen oder Arzneimittel. Der Inhalt 
erhebt weder einen Anspruch auf Vollständigkeit noch kann die Aktualität, Richtigkeit und 
Ausgewogenheit der dargebotenen Information garantiert werden. Der Text ersetzt keinesfalls die 
fachliche Beratung durch Ärzt*innen, Apotheker*innen und Therapeut*innen. Wenden Sie sich bei 
gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden immer den Arzt*die Ärztin Ihres Vertrauens! Die 
Caritas Oberösterreich übernimmt keine Haftung für Unannehmlichkeiten oder Schäden, die sich 
aus der Anwendung der hier dargestellten Information ergeben.  

 

 
 

Diese Liste wurde von der Caritas Servicestelle für betreuende, pflegende 
Angehörige von ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankten aufgrund des 
Treffpunktes für pflegende Angehörige in Wels erstellt, da der Bedarf nach 

Informationen und Ansprechpersonen sehr hoch ist und noch eine zentrale 
Anlaufstelle fehlt. Dabei ist die Auflistung der Ärzt*innen und Therapeut*innen 
durch die Nennung von Angehörigen, von Long Covid Austria und der Österr. 

ME/CFS Gesellschaft entstanden. 
 
Die Servicestelle Pflegende Angehörige wird einerseits durch das 

Sozialressort des Landes OÖ unterstützt, andererseits wird sie durch 
Spenden finanziert. Deshalb bitten wir für die Bereitstellung dieser 
Übersichtsliste (inkl. Recherche und laufender Aktualisierung) um eine 

Spende. 
 
Spendenkonto:  

IBAN: AT20 3400 0000 0124 5000 
Empfänger: Caritas für Menschen in Not 
Kennwort: „23005“ oder „Pflegende Angehörige“  

Vielen Dank! 
 

 
 

Ärzt*innen und Therapeut*innen, die über Spezialwissen zu den Themen 

verfügen und in diese Liste aufgenommen oder aus der Liste 
herausgenommen werden wollen, bitten wir um Kontaktaufnahme unter: 
pang.wels@caritas-ooe.at  

 
Ebenso bitten wir Betroffene um Informationen über positive Erfahrungen 
bzgl. Behandlungen und Ansprechpersonen, wenn sie die Kontakte hier 

noch nicht finden.  
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
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1. Ansprechpersonen 
 

1.1. Ärzt*innen 
 

1.1.1. Neurolog*innen 
 

Dr. Michael Stingl   

Privatordination (aufgrund der großen Nachfrage ist nicht immer ein Termin möglich) 
Facharztzentrum Votivpark 
Garnisongasse 7/13 

1090 Wien 
ordination@neurostingl.at 
01/402 22 22 

https://www.neurostingl.at: mit vielen Infos zu ME/CFS und Long Covid 
 
OA Dr.in Ingrid Fuchs 

Laudongasse 7/3 
1080 Wien 
0664 100 14 07 

 
Dr. Patrick Gebetsroither 
Terminvereinbarung: 07227 612880 

Quellenweg 2 
4501 Neuhofen an der Krems 
und 
Untere Donaulände 21-25, Top 14 

4020 Linz 
ordination@neuro-neuhofen.at  
https://www.neuro-neuhofen.at/  

 
Dr.in Claudia Engleder 
Befundung, Akupunktur, Hypnose etc. 

Bergschlösslgasse 1 
4020 Linz 
https://www.neurologie-engleder.at   

 
Dr. Arthur Bernhard Brucker* 
Schlagstraße 17 

4073 Edramsberg 
 07226/31 71 
 dr.brucker@brucker.at 

 
Dr. Christof Bockrucker* 
Raiffeisenstraße 1 

4232 Hagenberg im Mühlkreis 
0664 346 92 79 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
mailto:ordination@neurostingl.at
https://www.neurostingl.at/
mailto:ordination@neuro-neuhofen.at
https://www.neuro-neuhofen.at/
https://www.neurologie-engleder.at/
tel:07226/31%2071
mailto: dr.brucker@brucker.at
tel:0664%20346%2092%2079
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Dr.in Christine Schweiger* 

Herrenstraße 54 
4020 Linz 
0676 5391306 

ordination@neurologie-schweiger.at 
www.neurologie-schweiger.at 
 

Prim. Assoc.Prof. Walter Struhal  
https://www.struhal.at/  
Kipptisch-Test (POTS-Diagnose) 

Rudolf-Buchingerstraße 16 
3430 Tulln 
Tel. 0677/64 21 18 12 

 
1.1.2. Kardiologe 
 

Dr. Johannes Neumeister 
Kardiologe – ausschließlich für POTS Abklärung - stellt keine ME/CFS Diagnosen 
Herrenstraße 54, Ordination 1.2, 4020 Linz 

0660/7539631 
office@praxis-neumeister.at  
https://praxis-neumeister.at/  

 
1.1.3. Internistin 
 
Dr.in Patricia Eller 

https://patricia-eller.at/  
Internistin und ganzheitliche Medizinerin 
Schweygerstraße 7 (2. Stock) 

6060 Hall 
praxis@patricia-eller.at 
Tel. 05223 22802 

 
1.1.4. Allgemeinmediziner*innen 

 

Dr. Günther Beck 
https://www.beck2you.at/  
Ganzheitliche Medizin 

Medcenter Aspach 
Im Wiesengrund 3 
5252 Aspach 

Tel. 07755/21002 
praxis@beck2you.at 
 

 
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
tel:+43%20676%205391306
mailto:ordination@neurologie-schweiger.at
http://www.neurologie-schweiger.at/
https://www.struhal.at/
mailto:office@praxis-neumeister.at
https://praxis-neumeister.at/
https://patricia-eller.at/
mailto:praxis@patricia-eller.at
tel:+43522322802
https://www.beck2you.at/
tel:+43775521002
mailto:praxis@beck2you.at
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Dr. Ronald Ecker 
https://pvz-marchtrenk.at/dr-ronald-ecker oder https://roneck-sportmed.at/  

Sport- und Allgemeinmediziner  
Goethestraße 12 
4614 Marchtrenk 

Tel. 07243 52244 
office@pvz-marchtrenk.at 
 

Dr. Josef Hackl* 
Allgemeinmedizin, Homöopathie 
Tomitzstraße 1 

4400 Steyr 
07252 46047 
 

Dr. Christoph Heiserer* 
Franklin-D.-Roosevelt-Straße 12 
4400 Steyr 

07252/71007 
info@hausarzt-steyr.at 
 

Dr. Martin Müller* 
Allgemeinmedizin, Traditionelle chinesische Medizin 
Arbeiterstraße 39 

4400 Steyr 
07252 42917 
traditionell-chinesische-medizin.at  
 

Dr. Helmut B. Retzeck 
https://ganzemedizin.at/ oder www.retzek.at  
Aurach am Hongar  

Tel. 07672-23700 
 
Dr. Christopher Seeber  

https://ordination-schallerbach.at/  
Arzt für Allgemeinmedizin, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie  
u.a. Akupunktur 

Bahnhofallee 12 
4701 Bad Schallerbach 
rezept@ordination-schallerbach.at  

Tel. 07249 424 00 
 
Dr. Eduard Sadjed* 

Knabenseminarstraße 4 
4040 Linz 
0732/737219 

 
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
https://pvz-marchtrenk.at/dr-ronald-ecker
https://roneck-sportmed.at/
mailto:office@pvz-marchtrenk.at
tel:07252%2046047
tel:07252%2046047
tel:07252/71007
tel:07252/71007
mailto:info@hausarzt-steyr.at
tel:07252%2042917
tel:07252%2042917
https://www.traditionell-chinesische-medizin.at/
https://ganzemedizin.at/
http://www.retzek.at/
https://ordination-schallerbach.at/
mailto:rezept@ordination-schallerbach.at
tel:0732/737219
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Dr.in Renate Thiele* 
Ärztin für Allgemein- und Ganzheitsmedizin 

Herzogstraße 29 
4060 Leonding 
0732 68 16 68 

ordination@dr-thiele.at 
www.dr-thiele.at 
 

Dr. Thomas Weiss 
https://www.weiss.de/en/online-therapy/online-therapie-apps-und-selbsthilfe  
FA für Allgemeinmedizin, Umweltmedizin, Naturheilkunde, Psychotherapie, -analyse 

Apps zur Selbsthilfe bei Atemproblemen und POTS und Online-Therapie mit 
Atemmaske 
68161 Mannheim 

info@weiss.de 
Tel. 0049 621 460 860 60 
 

1.1.5. Lungenfachärzte 
 
Dr. Othmar Ablinger* 

Pater-Bernhard-Rodlberger-Straße 14 
4600 Thalheim bei Wels 
07242/350053 

ordination@lunge-ablinger.at 
www.lunge-ablinger.at 
 
Dr. Michael Würtz* 

Landstraße 70 
4020 Linz 
0732 775160 

termin@wuertz.at 
www.wuertz.at  
 

Dr. Peter Würtz* 
Uferstraße 4 
4710 Grieskirchen 

07248/647 40 
dr.wuertz.lunge@aon.at 
www.dr-wuertz.at 

 
1.1.6. Nuklearmediziner 
 

Dr. Christian Müller* 
Karl-Punzer-Straße 79  
4400 Steyr 

07252/80 109 
office@sd-ordination.at 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
tel:+43%20732%2068%2016%2068
mailto:ordination@dr-thiele.at
mailto:ordination@dr-thiele.at
https://www.weiss.de/en/online-therapy/online-therapie-apps-und-selbsthilfe
mailto:info@weiss.de
tel:07242/350053
tel:07242/350053
mailto:ordination@lunge-ablinger.at
http://www.lunge-ablinger.at/
tel:+43%20732%20775160
mailto:termin@wuertz.at
https://www.wuertz.at/
tel:07248/647%2040
mailto:dr.wuertz.lunge@aon.at
http://www.dr-wuertz.at/
tel:07252/80%20109
mailto:office@sd-ordination.at
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1.1.7. Orthopäd*innen 

 
Dr. Constantin Gegenhuber* 
Hämolaser, Orthopädie, Osteopathie 

Marienstraße 3 
4400 Steyr 
07252/510 32-0 

ordination@dr-gegenhuber.at 
https://www.dr-gegenhuber.at/ 
 

*Ärzt*innen lt. Liste von LongCovid Austria 
https://longcovidaustria.at/anlaufstellen?k=alle&b%5B%5D=Ober%C3%B6sterreich  
 

1.2. Spezialisiertes Labor: 
 

Dr. Wick Labor Innsbruck 
https://covid19.laborwick.at/ 
Blutabnahme bei Hausärzt*innen oder Dr. Falkensamer Wels – Blut wird von Wick 

Institut abgeholt und tw. in Berliner Charité (Spezialisten für ME/CFS) untersucht 
Kosten: rund 800€  
u.a. Auflistung Laborparameter zu/bei PostCovid, PostVac und ME/CFS auf der 

Webseite zu finden 
 
 

1.3. Therapeut*innen:  
 

1.3.1. Physiotherapeut*innen: 
 

Silvia Herndler 
u.a. Lymphdrainage, Viszeralmassage und -therapie 
Ortho Plus Kremstal 

Dr. Renn-Weg 1/3 
4560 Kirchdorf an der Krems 
0664 13 33 250 

 
Doris Rothe  
u.a. auch Osteopathin 

Hauptstraße 25 
4550 Kremsmünster  
0699 10158491 

office@doris-rothe.at 
www.doris-rothe.at 
 

 
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
tel:07252/510%2032-0
tel:07252/510%2032-0
mailto:ordination@dr-gegenhuber.at
https://longcovidaustria.at/anlaufstellen?k=alle&b%5B%5D=Ober%C3%B6sterreich
https://covid19.laborwick.at/
tel:0664/1333250
mailto:office@doris-rothe.at
http://www.doris-rothe.at/
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1.3.2. Psychotherapeut*innen, klinische Psycholog*innen: 
 

Sie erhalten Infos zu entsprechend spezialisierten Psychotherapeut*innen in Ihrem 
Umfeld von der OÖ Clearingstelle für Psychotherapie: 
https://www.proges.at/psychotherapie-clearingstelle  

 
Mag.a Dr.in Irene Maier 
Praxis für Klinische Psychologie und Biofeedback 

Biofeedback (ist nicht Bioresonanz) ist u.a. bzgl. Pacing, Entspannung und 
Selbstwirksamkeit hilfreich 
Marktplatz 18 

4810 Gmunden 
0681/10366947 
irene.maier.1@gmail.com  

https://www.biofeedback-gmunden.at/  
 
Dr.in Agnes Kaiser Rekkas 

Psychotherapeutin mit Approbation – Expertin für Hypnose 
u.a. Long Covid-Hypnose und Hypnose gegen Schmerzen zum zuhause Anhören 
https://kaiser-rekkas.de/audio-selbsthypnose-anleitung  

Chorherrstr. 4 
81667 München 
agnes.kaiser.rekkas@gmail.com 

www.kaiser-rekkas.de 
 
1.3.3. Kryotherapie = Kältetherapie 
 

Ansprechperson folgt 
 

1.3.4. Ergotherapie 

 
Ansprechpersonen folgen 

 

1.3.5. Atem-, Musik-, Entspannungsprogramme etc. 

 

kostenloses Video: Atemtherapie – ein Übungsprogramm für Patien*innen im 
Rahmen einer Covid-19-Erkrankung der Berliner Charité 
https://player.vimeo.com/video/651484658  

 
ARTS for HEALTH AUSTRIA 
International anerkanntes Atem- und Musikprogramm „Aufatmen“, das vom 

BMSGPK gefördert wurde – speziell für Long COVID-Betroffene entwickelt 
https://www.aufatmen-austria.eu/  
 

 
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
https://www.proges.at/psychotherapie-clearingstelle
mailto:irene.maier.1@gmail.com
https://www.biofeedback-gmunden.at/
https://kaiser-rekkas.de/audio-selbsthypnose-anleitung
mailto:agnes.kaiser.rekkas@gmail.com
http://www.kaiser-rekkas.de/
https://player.vimeo.com/video/651484658
https://www.aufatmen-austria.eu/
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Long Covid Network (CH) 
Unterstützung durch Atem-, Entspannungstechniken etc. 

https://altea-network.com/downloadcenter  
 
6monatiges ganzheitliches Programm lt. Dr. Gupta  

https://guptaprogram.com/de/the-program   
 
 

2.  Rehazentren 
 
Bitte die Notwendigkeit von Pacing bei der Post Exertionelle Malaise (PEM = 
Belastungsintoleranz) beachten bzw. ob der/die Betroffene rehafähig ist, um keine 

Verschlechterung durch die PEM zu riskieren. 
 
2.1. Reha für Kinder & Jugendliche mit ME/CFS und Post Covid in OÖ: 

 
kokon Kinder-Reha Rohrbach-Berg 
Krankenhausstraße 5 

4150 Rohrbach 
Dr. Beate Biesenbach 
07289/94 14 50 

rohrbach-berg@kokon.rehab  
www.kokon.rehab 
 

2.2. Rehazentren für Erwachsene: 
 
Neurologisches Therapiezentrum Gmundnerberg 

Post Covid – vorwiegend neurolog. Problemstellungen (nicht Luftprobleme) 
Gmundnerberg 82 
4813 Altmünster am Traunsee 

07612/88 000 
office@ntgb.at  
www.ntgb.at  

 
Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach (Dr. Andreas Kirchgatterer) 
Post Covid 

Schönauer Straße 45 
4701 Bad Schallerbach 
07249/443-0 

ska-rz.schallerbach@pv.at  
www.rz-badschallerbach.at  
 

Rehaklinik Enns GmbH. 
Post Covid – entweder Schwerpunkt Neurologie oder Atemwege 
Bahnhofweg 7 

4470 Enns 
07223/82 828 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
https://altea-network.com/downloadcenter
https://guptaprogram.com/de/the-program
tel:+43%207289%2094%2014%2050
mailto:rohrbach-berg@kokon.rehab
http://www.kokon.rehab/
mailto:office@ntgb.at
http://www.ntgb.at/
mailto:ska-rz.schallerbach@pv.at
http://www.rz-badschallerbach.at/
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www.rehaklinikenns.at  
 

Rehazentrum Weyer 
Long und Post Covid – Atemwege oder Stütz-/Bewegungsapparat 
Mühlein 2 

3334 Weyer 
07355/8651-0 
rz-weyer@pv.at  

https://www.rz-weyer.at/de/home/  
 
Klinik Wilhering 

Am Dorfplatz 1 
4073 Wilhering 
07226 40004 

info@klinik-wilhering.at    
www.klinik-wilhering.at  
 

PRIVAT - Rehabilitationszentrum St. Georgen GmbH 
Kogl 25 
4880 St. Georgen im Attergau 

07667/6161-0 
office@reha.at 
www.amkogl.at/covid-regeneration/  

 
Mein Peterhof (ÖGK) 
Long Covid 
Sauerhofstraße 9 - 15 

2500 Baden 
02252-48177 
sekretariat-peterhof@oegk.at 

www.klinikum-peterhof.at 
 
Klinikum Bad Gleichenberg (alle Versicherungen) 

Long Covid 
Schweizereiweg 4 
8344 Bad Gleichenberg 

03159/2340 0 
info@klinikum-badgleichenberg.at 
https://www.klinikum-badgleichenberg.at/medizin/reha-nach-covid-19/  

 
PRIVAT - Reduce Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf 
Long Covid 

Kurbad Tatzmannsdorf GmbH 
Am Kurplatz 2 
7431 Bad Tatzmannsdorf 

03353 8200-0  
https://www.reduce.at/gesundheitsresort/gesundheit/long-covid-regeneration/  

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
http://www.rehaklinikenns.at/
mailto:rz-weyer@pv.at
https://www.rz-weyer.at/de/home/
mailto:07226%2040004
mailto:info@klinik-wilhering.at
http://www.klinik-wilhering.at/
tel:+43766761610
mailto:office@reha.at
http://www.amkogl.at/covid-regeneration/
tel:02252-48177
mailto:sekretariat-peterhof@oegk.at
http://www.klinikum-peterhof.at/
http://www.klinikum-peterhof.at/
tel:+43315923400
mailto:info@klinikum-badgleichenberg.at
https://www.klinikum-badgleichenberg.at/medizin/reha-nach-covid-19/
https://www.reduce.at/gesundheitsresort/gesundheit/long-covid-regeneration/


 
 

Stand: 07/2024 
 
Anlaufstellen für ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankte erstellt von der Caritas Oberösterreich, Servicestelle Pflegende Angehörige Wels 
Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 
Erreichbarkeit: Mo-Mi: 8-13 Uhr 

Tel. 0676/8776-2444, pang.wels@caritas-ooe.at    
Seite 13 von 19 

 

 
Long Covid Rehazentren der Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, 

Eisenbahnen und Bergbau:  
https://www.bvaeb.at/cdscontent/?contentid=10007.854340&portal=bvaebbportal  
 

 
 

3. Psychosoziale Unterstützung in OÖ 
 

3.1. für betreuende pflegende Angehörige 
 

Caritas Servicestellen für pflegende Angehörige in 
Linz Tel. 0676 8776 - 2440 (Fr. Zauner) 

 - 2441 (Hr. Mag. Eilmannsberger) 

 - 2448 (Fr. Kreiner-Hofinger) 
Braunau Tel. 0676 8776 2439 (Fr. Wally-Biebl, MSc)  
Eferding Tel. 0676 8776 2440 (Fr. Zauner) 

Freistadt Tel. 0676 8776 2438 (Fr. Safnauer) 
Grieskirchen Tel. 0676 8776 2441 (Hr. Mag. Eilmannsberger) 
Hagenberg Tel. 0676 8776 2438 (Fr. Safnauer) 

Haslach Tel. 0676 8776 2443 (Fr. Mag. Winkler) 
Ried/Innkreis Tel. 0676 8776 2439 (Fr. Wally-Biebl, MSc) 
Rohrbach Tel. 0676 8776 2443 (Fr. Mag. Winkler) 

Steyr Tel. 0676 8776 2447 (Fr. Mag. Freidhager) 
Unterweißenbach Tel. 0676 8776 2438 (Fr. Safnauer) 
Vöcklabruck Tel. 0676 8776 2448 (Fr. Kreiner-Hofinger) 

Wels Tel. 0676 8776 2444 (Fr. Häubl) 
 

3.2. für Erkrankte  
 

spezialisierte Psychotherapeut*innen bitte bei der Clearingstelle für Psychotherapie 
erfragen unter: https://www.proges.at/psychotherapie-clearingstelle  
oder unter www.psyonline.at suchen. 

 

3.3. für alle rund um die Uhr 
 
Krisenhilfe OÖ: 
Tel. 0732/2177  

 
Telefonseelsorge OÖ: 
Tel. 142 

 
 
 

 
 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
https://www.bvaeb.at/cdscontent/?contentid=10007.854340&portal=bvaebbportal
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4. Rechtliche Unterstützung und Ombudsstellen 
 

Arbeiterkammer OÖ - jeweilige Zweigstelle 
 
JUSB – Dr. Wolfgang Stütz, Linz 

Gruberstraße 6/3 
4020 Linz 
0732/781349 

office@jusb.at  
stuetz-anwaltskanzlei.at 
 

Verein Chronisch Krank Österreich: https://chronischkrank.at/ 
Der Verein Chronisch Krank Österreich empfiehlt Dr. Torsten Gierlinger, 
Landstraße 84, 4020 Linz, 0732/667768, kanzlei@gierlinger.law  

 
Oö. Patienten- und Pflegevertretung (unterstützt bei Problemen bzgl. Spitals- und 
Pflegeheimaufenthalte – nicht bzgl. niedergelassenen Ärzt*innen) 

Bahnhofplatz 1 
4021 Linz 
Tel.: 0732/7720-14215 

ppv.post@ooe.gv.at 
 
ÖGK Ombudsstelle 

https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870541  
 
PV Ombudsstelle 

https://www.pv.at/web/service-und-kontakt/ombudsstelle  
 
IG Pflege: https://www.ig-pflege.at/  

 
Dachverband OÖ Behindertenrat: https://www.behindertenrat.at/  
 

 

5. Informationen zu den Krankheitsbildern, Diagnosen und 
Behandlungsempfehlungen von Universitäten/Ärzt*innen 

 

5.1. ME/CFS 
 

Übersicht zu den Krankheitsbildern, der Diagnostik und den Behandlungen der 
Berliner Charité 
 

Am Fatigue Centrum der Charité – Universitätsmedizin Berlin – forschte Frau Dr.in 
Scheibenbogen bereits viele Jahre vor Covid19 zu ME/CFS. Entsprechend ist das 
Expert*innenwissen sehr groß. 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
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http://stuetz-anwaltskanzlei.at/
https://chronischkrank.at/
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https://www.ig-pflege.at/
https://www.behindertenrat.at/


 
 

Stand: 07/2024 
 
Anlaufstellen für ME/CFS-, Post Covid-, Post Vac-Erkrankte erstellt von der Caritas Oberösterreich, Servicestelle Pflegende Angehörige Wels 
Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 
Erreichbarkeit: Mo-Mi: 8-13 Uhr 

Tel. 0676/8776-2444, pang.wels@caritas-ooe.at    
Seite 15 von 19 

 

https://cfc.charite.de/  
 

Leitfaden der MedUni Wien, der mit der österr. ME/CFS-Gesellschaft und 
Betroffenen erstellt wurde (6/2024): https://zenodo.org/records/12091631  
 

Umfassende Information zum Krankheitsbild, der Diagnostik und Behandlung 
durch deutsche, österreichische und schweizer Spezialist*innen (31.5.2024): 
Interdisziplinäres, kollaboratives DA-CH Konsensus-Statement zur Diagnostik und 
Behandlung von Myalgischer Enzephalomyelitis/Chronischem Fatigue – Syndrom 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y  
 

Klinikum München – Spezialisierung auf Kinder und Jugendliche mit ME/CFS und 
nach Pfeifferschem Drüsenfieber sowie Post Covid-Syndrom – derzeit werden aus 
Kapazitätsgründen nur Patient*innen mit Wohnort in Bayern aufgenommen. 

https://www.muenchen-
klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-
jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/chronische-fatigue/  

 
 

5.2. Long/Post Covid 
 
Long Covid Webtool der Karl Lansteiner Universität für 

Gesundheitswissenschaften: 
https://www.kl.ac.at/de/allgemeine-gesundheitsstudien/long-covid-leitlinie (Leitlinien 
in erster Linie für Betroffene, aber auch für Ärzt*innen und Gesundheitsanbieter)  

https://www.kl.ac.at/de/allgemeine-gesundheitsstudien/long-covid-
leitlinie/behandlung (unterschiedlichste Behandlungsansätze) 
 

Long Covid Network (CH) 
https://altea-network.com/guideline (Behandlungsempfehlungen für Ärzt:innen) 
https://altea-network.com/downloadcenter (Unterstützung durch Atem-, 

Entspannungstechniken etc.) 
 
Raffael-Plattform (CH) 

https://www.rafael-postcovid.ch/  
https://www.rafael-postcovid.ch/sites/default/files/inline-files/HUG-POSTCOVID-DE-
A4-FINAL_PROD_0.pdf (Empfehlungen für Ärzt*innen in der Grundversorgung bei 

einer Post Covid 19 Erkrankung) 
Die von den Universitätskliniken Genf (HUG) online gestellte RAFAEL-
Plattform integriert 17 neue Gesundheitspartner in der W estschweiz und 

Kanada (Quebec).  
 
Post Covid Syndrom – Stellungnahme Bundesärztekammer Deutschland für 
Ärzteschaft, Gesellschaft und Politik 23.9.2022 – Beschreibung der Symptome, 

Diagnose und Handlungsempfehlungen 
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Medizin_
und_Ethik/BAEK_Stellungnahme_Post-COVID-Syndrom_ONLINE.pdf  
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Klinikum München – Spezialisierung auf Kinder und Jugendliche mit ME/CFS und 

nach Pfeifferschem Drüsenfieber sowie Post Covid-Syndrom – derzeit werden aus 
Kapazitätsgründen nur Patient*innen mit Wohnort in Bayern aufgenommen. 
https://www.muenchen-

klinik.de/krankenhaus/schwabing/kinderkliniken/kinderheilkunde-
jugendmedizin/spezialgebiete-kinder-klinik/chronische-fatigue/ 
 

Diagnostik und Therapieschema von Dr.med. Maja Strasser (CH) für 
Ärzt*innen: 
https://long-covid-info.ch/wp-content/uploads/2023/08/Long-Covid-

Behandlungsschema.pdf  
 
 

6. Infos vom Bundesministerium zu Long Covid 
 
Bundesministerium Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz: 
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Corona/long-

covid.html#fachinformationen-03-1   
 
Long Covid-Symposien des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, 

Pflege und Konsumentenschutz – Vorträge zum Nachlesen 
11/2023: https://cloudy.ehealth.gv.at/index.php/s/7nZ2zRB5rySiQns  
09/2022: https://cloudy.ehealth.gv.at/index.php/s/83tiE9kDT6Fq9Td  

 
 

7. Informationen zu den Krankheitsbildern, Diagnosen und 
Behandlungsempfehlungen von Selbsthilfegruppen  

 

 

7.1. ME/CFS - Gesellschaften/Verein/Stiftungen/Gruppen 
Österreichische Gesellschaft für ME/CFS: 
https://mecfs.at/  

Facebook Gruppe:  ME/CFS Treffpunkt Österreich 
 
ME/CFS-Selbsthilfegruppe, Linz 

Moritz Pühringer 
Whatsapp Chat, persönliche Treffen und Online-Treffen 
moritz.puehringer@gmx.at    

chat.whatsapp.com/KXPgEvARHJr4Xe5Lt1Fsnl  
 
WE & ME Stiftung 
Stiftung für ME/CFS-Forschung (Fam. Ströck) 

Eisenwerkstraße 18 
1220 Wien 
contact@weandmecfs.org 

mailto:pang.wels@caritas-ooe.at
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https://de.weandmecfs.org/  
 

Schweizerische Gesellschaft für ME/CFS: 
https://sgme.ch/  
 

Deutsche Gesellschaft für ME/CFS: 
https://www.mecfs.de/  
https://www.mecfs.de/was-ist-me-cfs/informationen-fuer-aerztinnen-und-aerzte/ 

(Verlinkung von Dr. Scheibenbogen für Ärzt*innen beim Vortrag Nov.2023 in Wien) 
 
Lost Voices Stiftung (D): 

https://lost-voices-stiftung.org/  
 
Südtirol Gesellschaft für ME/CFS: 

https://mecfs.bz.it/  
 
Verlinkung der Berliner Charité zu Selbsthilfegruppen: 

https://cfc.charite.de/fuer_patienten/selbsthilfegruppen_fuer_betroffene_und_ihre_an
gehoerigen/  
 

Elterninitiative ME/CFS-kranke Kinder & Jugendliche e.V.  
https://www.mecfs-kinder-muc.de/ (u.a. Infos für Schule/Lehrkräfte, ME/CFS-
Tagebuch) 

 

7.2. Long/Post-Covid-Selbsthilfe Gesellschaften/Vereine 
 
Long Covid Austria:  
https://longcovidaustria.at/  

Wg. Überlastung werden dzt. bei Kontaktaufnahme per Mail folgende Facebook-
Gruppen zum Austausch bekanntgegeben: 
Für Long (Post) Covid-diagnostizierte 

Erwachsene: https://www.facebook.com/groups/longcovidat   
 
Für Long (Post) Covid-diagnostizierte 

Kinder: https://www.facebook.com/groups/898989100984978 
 
Long-Covid Kinder und Jugendliche international: 

www.longcovidkids.org  
https://www.longcovidkids.ch  
 

Long Covid internationale Webseiten: 
https://altea-network.com/  - Schweiz (Ärzt:innen) 
www.longcovid.org - Internationale Long Covid HP (englisch) 
https://long-covid-info.ch/behandlung/ - Schweiz, Patient:innenzusammenschluss  

https://www.bmg-longcovid.de/ - Deutschland 
https://longcovideurope.org/ - Europa 
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Verlinkung der Berliner Charité zu Selbsthilfegruppen Post bzw. Long Covid: 
https://cfc.charite.de/fuer_patienten/selbsthilfegruppen_fuer_betroffene_und_ihre_an

gehoerigen/  
 

7.3. Hinweise 
 
Diagnose: 

Oftmals berichten Betroffene von einer vermeintlichen Panikattacke, weil die 
Symptome ähnlich MCAS/POTS sind bzw. von einer Depression, die eine PEM ist.  
 

Notfall und Anästhesiepass: 
https://cdn.sgme.ch/pdf/Notfall-Anaesthesiepass.pdf  
 

Was bei einer OP zu beachten ist – Anästhesiewarnung:  
https://ammes.org/anesthesia-recommendations-for-mecfs-patients/  
 

8. Derzeit laufende Studie 

 
an der ME/CFS-Patient*innen teilnehmen können: 

https://www.kl.ac.at/de/was-hilft-wenn-nichts-hilft-befragung-zum-lebensstil-und-
interventionen-zur-symptomverbesserung-bei  
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Information gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO  
Caritas Oberösterreich – Ansprechpersonen (Ärzt*innen und Therapeut*innen) für ME/CFS-, Post 

Covid- und Post Vac-Betroffene 

 

 
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes 

Anliegen. Ihre personenbezogenen Daten werden daher ent- 

sprechend den geltenden datenschutzrechtlichen Bestim- 

mungen (Datenschutz-Grundverordnung, Datenschutzgesetz) 

verarbeitet. In dieser Mitteilung informieren wir Sie gem Art 13 

und 14 DSGVO darüber, auf welcher Grundlage bzw zu 

welchen Zwecken Ihre Daten verarbeitet werden und welche 

Kriterien für die Festlegung der Speicherung gelten. Sie werden 

auf Ihre Rechte hingewiesen und über die Kontaktdaten der 

Verantwortlichen informiert. 

 

Diese Datenschutzerklärung bezieht sich nur auf die 

vorliegende Website www.pflegende-angehoerige.or.at. 

Unsere Links verweisen auf anderer Anbieter*innen,  auf die 

sich die Datenschutzerklärung nicht erstreckt, d.h., für diese 

Inhalte sowie Verwendung und Verarbeitung von Daten 

übernehmen wir keine Haftung. 

Verarbeitungszweck 

Das vorliegende Dokument „Anlaufstellen und Infos für 

betreuende, pflegende Angehörige von ME/CFS-, Post Covid-, 

Post Vac-Erkrankten, Betroffene und Interessierte“ bietet 

Menschen mit den genannten Symptomen bzw Erkrankungen 

sowie deren Angehörigen eine Informationsübersicht, 

beinhaltend für die genannten Fachgebiete geeignete 

Ärzt*innen und Therapeut*innen. Ziel dabei ist, den potentiellen 

Patient*innen die Kontaktaufnahme mit geeigneten Ärzt*innen 

und Therapeut*innen zu ermöglichen.  

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten daher zum 

Zwecke der Hilfestellung und Information für potentielle 

Patient*innen. 

 

Kategorien personenbezogener Daten 

Verarbeitet werden Personenstammdaten sowie Adress- und 

Kontaktdaten.  

 

Datenherkunft 

Die Daten stammen aus öffentlich zugänglichen Quellen, 

nämlich von den Homepages und Websites der angeführten 

Ärzt*innen und Therapeut*innen. 

 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung iSd Art 6 DSGVO 

 Die Verarbeitung ist zur Wahrung der berechtigten 

Interessen von Dritten - konkret potentiellen 

Patient*innen - erforderlich. Das berechtigte Interesse 

liegt dabei in der Information der potentiellen 

Patient*innen von ME/CFS-, Post Covid- und Post Vac-

Erkrankungen über geeignete Ärzt*innen und 

Therapeut*innen. 

 

Sie können der Verarbeitung Ihrer Daten jederzeit ohne 

Angabe von Gründen widersprechen. Der Widerspruch 

berührt die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung bis zu Ihrem 

Widerspruch nicht. Für einen Widerspruch wenden Sie sich 

bitte an:  

pang.wels@caritas-ooe.at oder 

pflegende.angehoerige@caritas-ooe.at  
 

Datenübermittlung an Dritte 

Es erfolgt eine Übermittlung von personenbezogenen Daten an 

betreuende, pflegende Angehörige von ME/CFS-, Post Covid-, 

Post Vac-Erkrankten, Betroffene und Interessierte, um ihnen 

eine Kontaktaufnahme mit geeigneten Ärzt*innen und 

Therapeut*innen zu ermöglichen. 

 

Speicherdauer 

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten solange das 

berechtigte Interesse an der Zurverfügungstellung von 

Informationen über geeignete Ärzt*innen und Therapeut*innen 

an potentielle Patient*innen von ME/CFS-, Post Covid- und Post 

Vac-Erkrankungen besteht.  

 

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen (DSGVO) 

Katholische Kirche in Österreich, Wollzeile 2, 1010 Wien 

Caritas Oberösterreich, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz 

 

Kontaktdaten des Datenschutzzuständigen 

Caritas Oberösterreich 

Datenschutz 

Hafnerstraße 28, 4021 Linz 

E-Mail: datenschutz@caritas-ooe.at 

 

Weitere Datenschutzrechte 

Als Betroffene*r der Datenverarbeitung haben Sie grundsätzlich 

ein Recht auf Auskunft, Berichtigung, Datenübertragbarkeit, 

Löschung, Widerspruch und Einschränkung. Sie haben darüber 

hinaus die Möglichkeit, eine Einwilligungserklärung für die 

Datenverarbeitung jederzeit ohne Angabe von Gründen zu 

widerrufen. 

Weiters können Sie sich über eine Ihrer Auffassung nach 

unzulässige Datenverarbeitung bei der zuständigen 

Aufsichtsbehörde beschweren:  

Österreichische Datenschutzbehörde 

Barichgasse 40-42, 1030 Wien, dsb@dsb.gv.at 
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